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% Hospitalstiftung Dinkelscherben

Seniorenzentrum Zusmarshausen

Speiseplan offener Mittagstisch
fir die Woche vom 14.09. bis 20.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
Rinderbriihe mit Cremesuppe
Suppe . F,J_p Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe Fadennudelsuppe | Selleriecremesuppe | Bratnockerlsuppe
Teigsternchen von Gemdise
*(-a-c-i-) *(-10-5-a-g-i-) *(-10-5-a-g-i-) *(-10-5-a-g-i-) *(-a-c-i-) *(-10-5-a-g-i-) *(-c-i-)
Gebratene Spaghetti mit Gekochte
Rindfleischballchen . . e . . . Schweinebraten
SoRe Hahnchenkeule Schweinegulasch HackfleischsoRRe Gediinstetes Rinderbrust KiimmelsoRe
Meni 1 Kartoffeln SolRe Semmelknodel (Rind) Fischfilet, Kartoffeln | MeerrettichsoRe Gemiise
Gemise Salat Parmesan DillsoRRe Wirsinggemiise .
Salat . . Kartoffelknodel
Reis Salat Boullionkartoffeln
*(-9-5-2-3-j-1-) *(-i-) *(-2-3-4-9-10-g-a-i-j-c-) | *(-2-3-4-9-10-g-a-i-j-c-) *(-5-1-d-a-g-i-) *(-5-10-g-i-1-) *(-5-i-)
Hier ankreuzen—>
Pikant gefiillte
. . & . Schweinefilet
. Cous Cous Geflllte Tortellini Bunte Nudeln Zucchini L .
. Apfelstrudel mit o " . Ruhrei mit Spinat KiimmelsoRe
Menu 2 ) Asiatische Art TomatensoRe Sahnesauce Uberbacken .
VanillesoRe . N und Kartoffel Gemise
mit Gemiise Salat Salat TomatensoRe .
. Plree
Reis
*(-10-9-5-g-c-a- ) *(-c-i-a-) *(-2-3-4-9-10-g-a-i-j-c-) | *(-2-3-4-9-10-g-a-i-j-c-) *(-2-3-4-8-10-g-i-j- ) *(-9-c-g-i-1-) *(-5-i-)
Hier ankreuzen—>
Nachtisch Obst Joghurt Obst Kuchen Pudding Kompott Dessert
: *(-6-) *(-10-g-) *(-6-) *(-10-g-) *(-10-g-) *(-3-9-) *(-10-g-)

*Die Ziffern unter den Menus nennen die enthaltenen Zusatzstoffe u. Allergene. Eine Erlauterung kdnnen Sie dem Aushang im Foyer entnehmen o. bei der Hauswirtschaftsleitung erfragen.

Bitte kreuzen Sie das von lhnen gewlinschte Mend an.
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